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Auf einem Verbandstag des Fußball-Verband-Mittelrhein entstand die Initiative, die 
neue Trendsportart „Walking Football“ auf einem Aktionstag im Verein SSV Süng und 

gleichzeitig einer breiteren Öffentlichkeit vorzu-
stellen. Unter Beteiligung des FVM fand die 
Auftaktveranstaltung unter dem Motto „Bewegt 
ÄLTER werden“ am 24.08.2018 auf der Erich-Tix-
Sportanlage statt. Zahlreiche Neugierige, und 
bereits eine namhafte Zahl interessierter „Test
spielerinnen und Testspieler“ beteiligten sich.

Die Veranstaltung sollte keine „Eintagsfliege“ bleiben, so dass sich direkt genügend 
Spielerinnen und Spieler fanden, die an einem festen Trainingstag interessiert waren, um 
sich weiterzuentwickeln im Walking Football. Auf Grund der regelmäßigen Trainingsbe-
teiligung von 15-20 und einem Kader von 30 Spielerinnen und Spielern wurden, nach 
kurzer Namenssuche, im November 2018 die „Silberfüchse“ des SSV Süng gegründet. Das 
Training montags um 19:00 Uhr ist seitdem für alle Silberfüchse zu einem festen Bestand-
teil ihrer Woche geworden.
Allerdings stand von Anfang an nie nur die sportliche Herausforderung an erster Stelle. 
Genauso wichtig ist den Silberfüchsen der Spaß an der Gemeinsamkeit beim Training, 
dem Spiel und vor allem an der 3. Halbzeit.
Da keiner der Nachbarvereine im Bergischen Land eine Walking Football Gruppe grün-
dete, waren die Silberfüchse von Anfang an darauf bedacht, Kontakte zu knüpfen zu 
Vereinen, gegen die man auf Grund der Entfernung sonst kaum gespielt hätte. Zum 
Beispiel zu TuRa Remscheid, Eitorf 09, Bayer Leverkusen, FC Iserlohn. Es wird also seit-
dem viel gereist und zahlreiche Turniere wurden mittlerweile gespielt.
So waren die Silberfüchse am 08. Dezember eingeladen zum Miniturnier von den Sil-
berlöwen des Bayer 04 Leverkusen mit Stadionbesuch und gemütlichem Abschluss.
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Es konnten im Sommer 2019 mehrere Turniere erfolgreich gespielt werden z. B. in 
Remscheid und Iserlohn.

Darunter auch die 1. Westdeutsche Walking Football Fußballmeisterschaft in Duisburg 
mit der Belegung des 3. Platzes.

Ein Highlight im Turnierplan 
2019 war aber sicherlich die 
Teilnahme am Almelo City 
Cup in Holland, einem Turnier 
mit „Champions-League-
Charakter“. Hier treffen sich 
Walking Footballteams aus 
ganz Europa.
Darunter auch namhafte  
Bundesligisten wie z.B. 
Bayer 04 Leverkusen, Werder 
Bremen und VFL Wolfsburg.
Die Mannschaft konnte sich 
unerwartet einen Startplatz ergattern und dann unter 40 Teams einen vielbeachteten 
8. Platz erspielen. Dies sicherte Ihnen die Teilnahme am Cup für 2020.



Gemeinsam feiern 
und eine gute Zeit 
haben ist für die 
Silberfüchse ein 
„Muss“. So war es 
selbstverständlich, 
das einjährige Be-
stehen der Silber-
füchse mit einer 
Bosseltour und der 
3. Halbzeit gebüh-
rend zu feiern.

Auf der Weihnachtsfeier 2019 wurde dann das erste erfolgreiche Jahr abgeschlossen.
Zu diesem Zeitpunkt wusste noch niemand, dass dies für eine lange Zeit erst einmal 
das letzte größere Beisammensein sein sollte.

Denn dann kam …

C r na
! !
!
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Für sein Engagement zum Thema „Bewegt ÄLTER werden“ erhielt 
Jörg Stammer im Januar vom DFB die Ehrenamtsurkunde.
Das vorübergehend letzte Turnier in 2020 wurde dann im März bei 
den befreundeten Spielern von Jugendsport Wenau gespielt. Kurz 
vor dem Lockdown.
Wer gedacht hatte – Corona –, dies würde das Ende des Walking 
Football in Süng sein, hatte sich geirrt.

Zum Glück war der Spaß an Spiel und Gemeinschaft über die lange Zwangspause bei 
allen Spielerinnen und Spielern erhalten geblieben. Jede Öffnung des Platzes, auch 
wenn sie noch so kurz war, wurde genutzt, um sich zu treffen und wieder gemeinsam 
zu kicken. Leider konnten nur wenige Turniere gespielt werden. Die aber mit Erfolg wie 
in Pohlhausen mit dem 1. und 2. Platz.
Aber da Fußball wie bekannt nicht alles ist, wurde zumindest auch jede Gelegen-
heit zum gemeinsamen Feiern genutzt. So wie beim Fußballgolf auf eigener Anlage, 
designed by Rolf Schulte.
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Bis Juni mussten wir uns wegen der Coronaregeln 
und Platz-Sperrungen noch gedulden. Als ob dies 
nicht schon genug war, wurde beim Jahrhundert-
hochwasser im Juli der Platz vollständig überspült 
und verwüstet. Aber wenigstens konnten wir mal 
wieder zusammen sein beim Sommerfest mit Fuß-
ballgolf. Im weiteren Jahresverlauf wurden dann 
zum Glück wieder Turniere gespielt, in Eitorf und 
Gelsenkirchen.
Wobei Gelsenkirchen ein besonderes Event für die 
Silberfüchse und ihre Fans war.



Im Rahmen der Inklusionsaktion des SSV Süng reis-
ten Bewohner und Betreuer der Caritas Heimstatt 
Wermelskirchen als Silberfuchsfans mit. In Gelsen
kirchen wurde der 1. Internationale Walking Foot-
ballcup bei Viktoria Resse ausgespielt. Mit Bundes-
ligisten wie Schalke 04, VFL Bochum, BVB, Eintracht 
Frankfurt, 1. FC Nürnberg.
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In diesem Jahr war es dann endlich soweit, wieder einen geregelten Trainingsbetrieb 
aufnehmen zu können. Für das Jahr 2022 wurde dann Anfang des Jahres gemeinsam 
entschieden, ein großes Walking-Football-Turnier in Süng durchzuführen. Der Termin 
wurde auf den 20.08. festgelegt unter Beteiligung von 16 Mannschaften. Die Silber-
füchse haben sich mittlerweile einen Namen in der „Szene“ erspielt, so dass u. a. aus der 
Bundesliga, Polen, Tschechien und Holland Teams ihre Teilnahme zugesagt haben.

Als ersten Höhepunkt in diesem Jahr traten die Silberfüchse am 
Vatertag auf Einladung von Arminia Bielefeld zum 2. Alm-Cup 
in Qesterweg an.
Trotz Vatertag wollten die Silberfüchse es sich nicht nehmen 
lassen, an diesem top besetzten Turnier teilzunehmen.

Eckis Marille 
und das ein  
oder andere  
Bier halfen 

dabei, kein Spiel zu verlieren in Hin- 
und Championsrunde.
Auf Grund der zu vielen Unentschie-
den reichte es aber dennoch nicht für 
das Halbfinale.



Nach einem kurzen Feierstopp beim Sommerfest im Juni, folgte dann das nächste Top 
Event.

Nach zwei Jahren Pause ging es wieder 
zum Almelo City Cup nach Holland. 
Diesmal reisten die Silberfüchse mit 
zwei Teams an.
Das Team 1 erreichte den 9. Platz.
Team 2 aber erspielte sich sensationell 
den Fair-Play-Pokal des Turniers.
Laut Veranstalter die wichtigste Aus-
zeichnung des City Cups.

Kein Wunder, dass es danach im Mannschaftshotel Preston Palace etwas lauter wurde.



Nach dem langsamen Wiederherstellen 
unserer Fitness freuten wir uns 2022  
noch auf die Teilnahme an den Turnieren 
in Ummeln und Steinhagen.
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Die Weihnachtsfeier der Silberfüchse, pünktlich zum 4. März, war der Starttermin in die 
Turniersaison für das neue Jahr. Die geplanten Turniere und Spiele wurden allen vor-
gestellt, so dass sich jeder schon selig auf 
eine harte Spielzeit einstellen konnte.
Auch in diesem Jahr war wieder die 
Teilnahme an tollen Turnieren geplant. 
Darunter die Teilnahme am Almelo City 
Cup mit zwei Teams. Im August dann als 
besonderer Höhepunkt der Spielzeit 2023 
das Turnier in Gelsenkirchen bei Viktoria 
Resse.
Als erstes Turnier des Jahres war der 
Besuch beim VFL Ummeln eingeplant.

Wie vor jedem langen Turniertag müs-
sen natürlich äußere und innere Mus-
keln zuerst aufgewärmt und gedehnt 
werden.
Nur so stellen die Spieler sicher, dass 
erfolgreich teilgenommen werden kann.
Die Silberfüchse sind bekannt dafür, 
dass im Anschluss an jedes Spiel Ablauf, 



Aufstellung und Spieltaktik 
ernsthaft besprochen und ana-
lysiert werden.

Im Anschluss an Ummeln 
folgte das Turnier in Almelo.  
Wieder einmal konnten  
sich beide Teams der Silber-
füchse ordentlich platzieren  
im großen Teilnehmerfeld.

 
Erstmalig eingeführt 

auf dem Turnier in 
Almelo wurde die 
schwierige Locke-
rungsübung der 
„Kranichstellung“.

Diese wurde auch 
schnell von anderen 

Teams übernommen.



Zur Teilnahme am 2. inter-
nationalen WF-Turnier der 
Old Boys Resse reisten die 
Silberfüchse mit eigenem 
Turnierbus an.

Auf dem erstklassig organi-
sierten Turnier standen wieder 
einmal mehr Spiel und Spaß 
an erster Stelle.

Der Abschluss des Silberfuchsjahres 2023 wurde dann beim Sommerfest mit allen 
Frauen und Fans gebührend gefeiert.

F



Vor der Feier mussten alle ihr fußballerisches Können beim Fußballgolf auf eigenem 
Platz beweisen.

Um den schwierigen Parkour zu meistern, waren die Filigrantechniker der Silberfüchse 
noch einmal richtig gefordert.
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Das Jahr 2024 steht wieder im Zeichen des eigenen 2. Silber-
fuchs-Cups. Schon früh im Jahr begannen die Vorbereitungen 
für das größte Walking Football Turnier im Fußballverband 
Mittelrhein.
Die Turniersaison wurde mit dem Hallenturnier bei Jugendsport Wenau gestartet.
Im Anschluss daran reisten die Silberfüchse zum Ü60 Turnier nach Nijmegen/Holland, 
um dort ihren „Fußabdruck“ zu hinterlassen.



Die nächste Turnierstation war der profes- 
sionell organisierte Almcup der Walking Blues 
von Arminia Bielefeld in der Schüco-Arena.

Mit anschließender Feier,
Tanz,
Polonaise,
und Open End.

Was man so kennt von den Silberfüchsen.



Für das Turnier in Almelo im Juni hatten sich 
18 Spieler und 15 Fans der Mannschaft ange-
meldet.

Mit so einem „Aufgebot“ waren die Silberfüchse 
bis dato noch nicht unterwegs gewesen.
Für Ihre bereits 5. Teilnahme am Almelo City 
Cup wurden sie vom Veranstalter ausgezeich-
net mit dem „Heracles-Wappen“.

Bleibt alle gesund  
und habt viel Spaß bei unserem  
2. Silberfuchs-Cup!

 
Die Turnierleitung 
Mario Müller – Rolf Schulte – Rainer Kronenberg F


